
日 曜日

1 月 枝豆ごはん・アジの南蛮漬け

2 火 豚ばらのキャベツミルフイーユ

3 水 牛すき玉と冷やしうどん

4 木 定休日

5 金 エビグラタン・ガーリックトースト

6 土 臨時休業　　貸切予約

7 日 定休日

8 月 ローストポーク丼

9 火 ミックスフライ（エビ・チキン・クリーム）

10 水 チキンと夏野菜のオーブン焼き

11 木 定休日

12 金 豚肉の生姜焼き

13 土 新しょうがごはん・サバの味噌煮

14 日 定休日

15 月 中華丼

16 火 ミルフィーユトンカツ（梅肉・大葉入）

17 水 ラーメン・ミニチャーハン

18 木 定休日

19 金 和風ハンバーグおろしポン酢

20 土 あんかけ焼きそば

21 日 定休日

22 月 天丼

23 火 アサリおこわ・サケの西京焼き

24 水 天津飯

25 木 定休日

26 金 チキン南蛮タルタル

27 土 プルコギ

28 日 定休日

29 月 ズッキーニとベーコンのペペロンチーノ

30 火 冷やしそうめん・オクラの豚バラ巻き

ＨＰアドレス　　　https://ikkyuan.net

　住所：富山市四方1133-1　電話：076-435-5333（レストラン直通）

お店からのお知らせ

レストラン貸切をご希望の際は、こちらの都合で大変申し訳ありませんが

一か月前にご予約いただけると助かります。

ご都合よろしければお越しください。お待ちしております。

アジはDHAとＥＰＡが豊富に含まれた栄養価が高い魚！

開いたアジに小麦粉をまぶし、多めの油で揚げるようにします。

合わせ酢にスライス玉ねぎと千切人参を入れ揚げたアジに

かけたらでき上がり。彩りに大葉の千切などのせても。

※「夏越の祓（なごしのはらえ）」

　毎年６月３０日に行われる神道の伝統行事で、上半期の穢れや

　災厄を祓い、残りの半年の無病息災を祈る儀式です。

【水曜日のテイクアウト販売は１７時まで】

※店内での飲食はできませんが、テイクアウト商品は

お買い求めいただけます。

《アジの南蛮漬け》

６月は、春の名残と夏の始まりが交差する季節。

気温や湿度が徐々に上がり、体調も不安定になりがちですが、

特に、みずみずしい野菜や果物、さっぱりとした味わいの魚介類

など、梅雨時期にも食べやすい食材がそろいます。

また、６月は「父の日」や「夏越の祓（なごしのはらえ）※」といった

家族や季節の節目を感じられる行事も多く、食卓を通して

季節感を楽しむにはピッタリのタイミングです。

旬の味覚を取り入れて、身体にやさしく心に嬉しい食卓作りを

しましょう。

《新しょうがの炊き込みごはん》

新しょうがは千切にして、味付きだしと共に炊き込みます。

【６月を楽しむ食卓】

　令和8年　地域交流サロン＆Café　６月の日替わりランチメニュー

日替わりランチ　　950円（税込）　

【臨時休業のお知らせ】

６月６日（土）は貸切予約の為、臨時休業とさせていただきます。

みなさまにはご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いします。


	令和8年６月ランチ 

