
日 曜日

1 日 定休日

2 月 チーズカレードリア

3 火 海鮮散らし寿司・茶碗蒸し

4 水 天ぷら（エビ・キス・南瓜など）

5 木 定休日

6 金 エビチリ・中華サラダ

7 土 包み焼きハンバーグ

8 日 定休日

9 月 チキンカツ

10 火 五目おこわ・さわらの西京焼き

11 水 焼さば寿司・ミニそば

12 木 定休日

13 金 タコライス

14 土 牛すじカレー目玉焼きのせ

15 日 定休日　　貸切予約

16 月 臨時休業

17 火 ローストビーフ丼

18 水 チキン南蛮タルタルがけ

19 木 定休日

20 金 定休日　春分の日

21 土 あじの竜田揚げ・たっぷりサラダ

22 日 定休日

23 月 酢豚

24 火 ミルフイーユトンカツ

25 水 マーボー丼・ミニラーメン

26 木 定休日

27 金 グリルチキン・ナポリタン・ガーリックトースト

28 土 すりみ揚げ

29 日 定休日

30 月 有頭エビフライ

31 火 ロコモコ丼

さて、ひな祭りの食べ物といえば散らし寿司ですが、その理由

　令和8年　地域交流サロン＆Café　3月の日替わりランチメニュー

日替わりランチ　　950円（税込）　

【３月３日はひな祭り】

女の子の健やかな成長を願う行事ですね。旧暦の３月３日は

桃の花が咲く時季であり、「桃の節句」と呼ばれることもあります。

【春分の日】

としては江戸時代の食生活が挙げられます。なぜ散らし寿司

なのか、３つの理由とは・・・

　　　　　　　　　　　１，江戸時代の風習から

　　　　　　　　　　　２，おめでたい具材が入っているから

　　　　　　　　　　　３，見た目に華やかだから

江戸時代では、祝いの席では散らし寿司を食べることが多かった

ようですね。また、おめでたい具材にはエビ「長寿」、

レンコン「将来の見通しが明るい」などのおめでたい意味があり、

女の子の幸せを祈るときに適した食べ物と考えられます。

酢飯の上に様々な具材を散らして飾れば、見た目も華やかになり

お祭りにふさわしい食べ物になりますね。

「自然をたたえ、生物をいつくしむ」日とされており、太陽が真東

から昇り真西に沈むため、昼と夜の長さがほぼ等しくなる日です。

この日を中日（ちゅうにち）として、その前後３日間が春の彼岸。

この期間には先祖供養を行い、牡丹餅を食べる習慣があります。

【テイクアウトのお知らせ】

令和８年１月より、水曜日のランチ終了後も１７時まで

テイクアウト販売をしております。（水曜日のみ）

※店内での飲食はできないんですが、テイクアウト商品は

お買い求めいただけます。

ご都合よろしければお越しください。お待ちしております。

ＨＰアドレス　　　https://ikkyuan.net

　住所：富山市四方1133-1　電話：076-435-5333（レストラン直通）

お店からのお知らせ

レストラン貸切をご希望の際は、こちらの都合で大変申し訳ありませんが

一か月前にご予約いただけると助かります。
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