
日 曜日

1 木 定休日

2 金 臨時休業

3 土 臨時休業

4 日 定休日

5 月 煮込みハンバーグ

6 火 鶏団子と白菜の中華煮

7 水 ローストポーク丼

8 木 定休日

9 金 炊き込みおこわ・おでん

10 土 豚バラとキャベツの重ね蒸し

11 日 定休日

12 月 成人の日

13 火 ラーメン・ミニマーボー丼

14 水 赤魚のとろろ蒸し

15 木 定休日

16 金 オムライス・オニオングラタンスープ

17 土 エビマヨ・ささみ中華サラダ

18 日 定休日

19 月 明太子入りだし巻き卵・筑前煮

20 火 ビーフシチュー

21 水 いなり寿司・にしんそば

22 木 定休日

23 金 ポークピカタ・クラムチャウダー

24 土 豚肉の生姜焼き

25 日 定休日

26 月 マカロニグラタン・ミネストローネ

27 火 海鮮丼

28 水 鶏唐揚げの甘酢あん

29 木 定休日

30 金 エビチリ・春巻き

31 土 豚肉の梅チーズ巻きフライ

ＨＰアドレス　　　https://ikkyuan.net

　住所：富山市四方1133-1　電話：076-435-5333（レストラン直通）

お店からのお知らせ

レストラン貸切をご希望の際は、こちらの都合で大変申し訳ありませんが

一か月前にご予約いただけると助かります。

　　　　　　　　　　：ブロッコリーは全国各地で生産されている野菜

ですが主な産地は北海道です。レモンよりビタミンＣが多く

含まれており、葉酸が多いことでも知られています。

茹でてから料理に使いますが、サラダや炒め物、パスタや

ピザの具材としても重宝します。

また、寒い時期にはポタージュにしてもおいしいですね。

◎ブロッコリーを選ぶポイントは、下記のとおりですよ～

　　　　　　　　　　・蕾が大きい

　　　　　　　　　　・蕾がぎっしりとついている

　　　　　　　　　　・蕾が丸く盛り上がっている

　　　　　　　　　　・蕾の色が濃い緑色である　　　　　

【旬の食材】

ようお祈り申し上げます。雪も少ないといいですね。

【テイクアウトのお知らせ】

改めまして、いつもレストランをご利用ありがとうございます。

令和８年１月より、水曜日のランチ終了後も１７時まで

テイクアウト販売をいたします。（水曜日のみ）

　令和8年　地域交流サロン＆Café　１月の日替わりランチメニュー

日替わりランチ　　950円（税込）　

【あけましておめでとうございます】

本年もよろしくお願いたします。

オリジナおせちも沢山のご注文をいただきまして、誠に

※店内での飲食はできないんですが、テイクアウト商品は

お買い求めいただけます。

ご都合よろしければお越しください。お待ちしております。

ありがとうございます。みなさまにとって、穏やかな年になります


	令和8年１月ランチメニュー 

